
   程式概述

如何開始 評估 完成 接下來的步驟CARE 計畫 支持
家庭成員、室友、臨
床醫生或其他符合
資格的人員可以提交
申請，把需要幫助的
個人轉介至 CARE 計
畫。

在進入請願程式之
前，請先瞭解   CARE 
法庭的資格要求。並
非每個人都符合接受 
CARE 服務的資格。

如果申請被受理，將安
排在 14 天內舉行聽證
會，以確定該個人是否
符合參加 CARE 計畫
的資格。 

一旦申請被受理，法官
會為該人指定一名法
律代表，並要求包括一
名當事人選擇的支持
者。 進行評估，以確定
該個人是否符合參加 
CARE 計畫的資格。

第 11 個月時，CARE 
法庭舉行一年期的狀
態聽證會，以確定該
計畫的服務和支援是
否應再延長最多 12 
個月。

參與者可以繼續在社
區接受治療、支援服
務和住房選擇，以支
持他們的長期康復。

如果該個人被接受，則
一個臨床專家團隊（
包括臨床醫生、個案管
理員、有生活經驗的人
等）將在社區與他們會
面，制定適合他們需求
的個性化治療計畫。該
計畫可能包括住房、穩
定藥物、心理輔導、健
康和康復支援以及其他
服務。

該計畫為參與者提供長
達一年的服務和支援，
可以再延期一年。

CARE 法庭將定期檢
查參與者。 

這些檢查評估該個
人的進展，並允許對 
CARE 計畫及其服務
和資源進行更改，以
支持健康和康復。

更新: 11.16.2023
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其他支持途徑 
如果 CARE Act申請未被受理或參與者選擇不參加該計畫，還有許多其他可以尋求支持的方法。 如果您認識的人需要幫助，請
使用下面的電話號碼或訪問 Los Angeles County Department of Mental Health (LACDMH) dmh.lacounty.gov/get-help-now 

上的立即獲取幫助！頁面，查找其他資源和幫助熱線。

發短信 “LA” 至 741741

致電或發短信  988

通過短信與經過培訓的危機顧問聯繫，獲得免費的危
機支持。

聯繫自殺和危機生命熱線，尋求與精神健康相關的
困擾的支持

獲取有關資源的一般資訊或與健康與公眾服務部
聯繫。

致電  1-800-854-7771 (幫助熱線)
通過 LACMH 聯繫現場危機應對團隊或尋找精

神健康資源。

致電 211

https://dmh.lacounty.gov/get-help-now/

