
 程序概述

如何开始 评估 完成 接下来的步骤CARE 计划 支持
家庭成员、室友、临
床医生或其他符合资
格的人员可以提交申
请，把需要帮助的个人
转介至 CARE 计划。

在进入请愿程序之
前，请先了解  CARE 
法庭的资格要求。并
非每个人都符合接受 
CARE 服务的资格。

如果申请被受理，将安
排在 14 天内举行听证
会，以确定该个人是否
符合参加 CARE 计划
的资格。 

一旦申请被受理，法官
会为该人指定一名法
律代表，并要求包括
一名当事人选择的支
持者。 进行评估，以
确定该个人是否符合
参加 CARE 计划的资
格。

第 11 个月时，CARE 

法庭举行一年期的状
态听证会，以确定该
计划的服务和支持是
否应再延长最多 12 

个月。

参与者可以继续在社
区接受治疗、支持服
务和住房选择，以支
持他们的长期康复。 

如果该个人被接受，则
一个临床专家团队（包
括临床医生、个案管理
员、有生活经验的人等）
将在社区与他们会面，
制定适合他们需求的
个性化治疗计划。该计
划可能包括住房、稳定
药物、心理辅导、健康
和康复支持以及其他服
务。

该计划为参与者提供长
达一年的服务和支持，
可以再延期一年。

CARE 法庭将定期检
查参与者。 

这些检查评估该个
人的进展，并允许对 
CARE 计划及其服务
和资源进行更改，以
支持健康和康复。

更新: 11.16.2023

https://selfhelp.courts.ca.gov/jcc-form/CARE-050-INFO
https://selfhelp.courts.ca.gov/jcc-form/CARE-050-INFO
https://dmh.lacounty.gov/court-programs/care-court/
https://dmh.lacounty.gov/court-programs/care-court/


其他支持途径 
如果 CARE Act申请未被受理或参与者选择不参加该计划，还有许多其他可以寻求支持的方法。 如果您认识的人需要帮助，请
使用下面的电话号码或访问 Los Angeles County Department of Mental Health (LACDMH)  dmh.lacounty.gov/get-help-now 

上的立即获取帮助！页面，查找其他资源和帮助热线。

发短信 “LA” 至 741741

致电或发短信 988

通过短信与经过培训的危机顾问联系，获得免费的危
机支持。

联系自杀和危机生命热线，寻求与精神健康相关的
困扰的支持

获取有关资源的一般信息或与健康与公众服务部
联系。

通过 LACMH 联系现场危机应对团队或寻找精
神健康资源。

致电 211

致电 1-800-854-7771 (帮助热线)

https://dmh.lacounty.gov/get-help-now/

