
プロセスの概要

プロセスを始め
るにあたって

アセスメント 終了 次のステップCAREプラン サポート

家族、同居人、臨床
医、またはその他の資
格を持つ人が、支援
を必要とする個人を
CAREプログラムに紹
介し、嘆願書を提出す
ることができます。

嘆願書の提出手続き
を進める前に、CARE
コートの資格要件
について学んでくだ
さい。すべての人に
CAREサービスを受け
る資格があるわけで
はありません。

嘆願書が受理される
と、14日以内にヒアリ
ングが行われ、本人が
CAREプログラムを受
ける資格があるかどう
かが判断されます。

嘆願書が受理される
と、裁判官が本人の法
的代理人を任命し、依
頼者が選んだ支援者を
加えるように要請しま
す。アセスメントは、本
人がCAREプログラム
に参加する資格がある
のか判断するために行
われます。

11か月目に、CAREコ
ートは、1年間の状況
を検討するヒアリング
を行い、プランのサー
ビスとサポートをさら
に最長12か月延長す
べきかどうかを決定し
ます。

長期的な回復のサポ
ートのために、参加者
はコミュニティにおけ
る治療、支援サービ
ス、住居のオプション
などを継続することが
できます。

本人の参加資格が認め
られた場合、臨床医、ケ
ース・マネジャー、生活
体験者などを含む専門
家の臨床チームが、コミ
ュニティで本人および
関係者と面談をして、本
人のニーズに合わせた
個別の治療計画を作成
します。治療計画には、
住居、安定剤、カウンセ
リング、ウェルネス、回
復のための支援、その
他のサービスが含まれ
ます。

このプランは、参加者に
最長1年間のサービスと
サポートを提供します
が、さらに1年更新する
ことができます。

CAREコートは、定期
的に参加者の様子を
確認（チェックイン）し
ます。

定期的なチェックイン
で、個人の進捗状況を
評価し、治療と回復の
サポートをするCARE
プランと、そのサービ
ス、リソースを変更す
ることができます。

更新日: 11.16.2023

https://selfhelp.courts.ca.gov/jcc-form/CARE-050-INFO
https://selfhelp.courts.ca.gov/jcc-form/CARE-050-INFO
https://dmh.lacounty.gov/care-court
https://dmh.lacounty.gov/care-court


その他の支援手段
CAREコート法令に対する嘆願書が受理されなかった場合、または参加者がプログラムに参加しないことを選択した場合、支援
をみつける方法は他にもたくさんあります。あなたの知っている人が助けを必要としている場合、以下の電話番号を利用するか、 

dmh.lacounty.gov/get-help-now にアクセスして、ロサンゼルス郡、精神衛生局 (LACDMH）「Get Help Now 」のページで、さら
なるリソースやヘルプラインを探してください。

988に電話または
テキストメッセージ

訓練を受けたクライシス・カウンセラーとつながり、テキストメ
ッセージを使って無料のサポートを受けることができます。

Suicide and Crisis Lifeline（自殺・クライシス・ライフライン）
に連絡し、メンタルヘルス関連の悩みを相談してください。

医療、福祉、ソーシャル・サービスに関する
一般的な情報を得ることができます。

電話をして現場のクライシス対応チームに連絡をとるか、または
LACDMHを通してメンタルヘルス・リソースの相談をしてください。

211に電話を741741 に「LA」とテキストを送る

1-800-854-7771 
(年中無休のヘルプライン)

https://dmh.lacounty.gov/get-help-now/

