
प्रक्रि�याा पर एक नज़र

शुुरुआत कैैसेे करेंं आकलन समाापन अगलेे चरणCARE  योोजनाा सहाायताा

परि�वाार काा कोोई सदस्य, 
कमरेे काा सााथीी, 
चि�कि�त्सक, याा अन्य योोग्य 
व्यक्ति�ि CARE काार्ययक्रम मेंं 
सहाायताा कीी आवश्यकताा 
वाालेे व्यक्ति�ि काा संंदर्भभ देेतेे 
हुए यााचि�काा दाायर कर 
सकताा है।ै

कृृपयाा यााचि�काा प्रक्रि�याा केे 
सााथ आगेे बढ़नेे सेे पहलेे 
CARE कोोर्टट पाात्रताा संंबंंधीी 
आवश्यकतााओं केे बाारेे मेंं 
जाानेंं। हर कोोई CARE 
सेेवााएँ ँप्रााप्त करनेे केे लि�ए 
पाात्र नहींं होोताा हैै।

यदि� यााचि�काा स्वीीकाार कर 
लीी जाातीी हैै, तोो यह 
नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए कि� 
व्यक्ति�ि CARE काार्ययक्रम केे 
लि�ए पाात्र हैै याा नहींं, 14 
दि�नोंं केे भीीतर सुुनवााई 
नि�र्धाा�रि�त कीी जाातीी हैै।

एक बाार यााचि�काा स्वीीकाार 
होो जाानेे केे बााद, न्याायााधीीश 
व्यक्ति�ि केे लि�ए काानूूनीी 
प्रति�नि�धि� नि�युुक्त करताा हैै 
और ग्रााहक द्वााराा चुुनेे गए 
समर्थथक कोो शाामि�ल करनेे 
केे लि�ए कहेेगाा। यह 
नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए एक 
आकलन कि�याा जााताा हैै कि� 
क्याा व्यक्ति�ि CARE 
काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनेे केे 
लि�ए पाात्र हैै।

11 महीीनोंं मेंं, CARE कोोर्टट 
यह नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए 
एक सााल कीी स्थि�ति� 
सुुनवााई करताा हैै कि� 
योोजनाा कीी सेेवााओं और 
समर्थथन कोो 12 और महीीनोंं 
तक बढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए 
याा नहींं।

प्रति�भाागीी अपनेे 
दीीर्घघकाालि�क सुुधाार मेंं 
सहाायताा केे लि�ए समुुदााय 
मेंं उपचाार, सहाायक सेेवााएं,ं 
और आवाास वि�कल्प जाारीी 
रख सकताा हैै।

यदि� व्यक्ति�ि कोो स्वीीकाार 
कि�याा जााताा हैै, तोो वि�शेेषज्ञोंं 
कीी एक क्लीीनि�कल टीीम, 
जि�समेंं चि�कि�त्सक, केेस 
प्रबंंधक, जीीवि�त अनुुभव 
वाालेे लोोग, और अन्य 
शाामि�ल होो सकतेे हैंं, उनकीी 
आवश्यकतााओं केे अनुुरूप 
व्यक्ति�िगत उपचाार योोजनाा 
तैैयाार करनेे केे लि�ए समुुदााय 
मेंं उनके सााथ मि�लतीी हैै। 
इसमेंं आवाास, स्थि�रीीकरण 
दवााएं,ं पराामर्शश, तंंदरुस्तीी 
और पुुनर्प्राा�प्ति�� सहाायताा, 
और अन्य सेेवााएं ंशाामि�ल होो 
सकतीी हैंं।

योोजनाा प्रति�भाागि�योंं कोो 
एक वर्षष तक कीी सेेवााएँ ँ
और सहाायताा देेतीी हैै,  
जि�सेे एक अति�रि�क्त वर्षष केे 
लि�ए नवीीनीीकृृत कि�याा जाा 
सकताा हैै।

CARE कोोर्टट प्रति�भाागीी केे 
सााथ समय-समय पर 
चेेक-इन करेेगाा।

येे चेेक-इन्स व्यक्ति�ि कीी 
प्रगति� काा मूूल्यांं�कन करतेे 
हैंं और उपचाार और बहाालीी 
मेंं सहाायताा केे लि�ए CARE 
योोजनाा और इसकीी सेेवााओं 
और संंसााधनोंं मेंं बदलाावोंं 
कीी अनुुमति� देेतेे हैंं।
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सहाायताा केे अन्य राास्तेे
यदि� CARE अधि�नि�यम यााचि�काा स्वीीकाार नहींं कीी जाातीी हैै याा प्रति�भाागीी काार्ययक्रम मेंं भााग नहींं लेेनेे काा वि�कल्प चुुनताा हैै, तोो 

सहाायताा पाानेे केे कई अन्य तरीीकेे हैंं। यदि� आपकेे कि�सीी जााननेे वाालेे कोो सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै, तोो कृृपयाा नीीचेे दि�ए गए 
नंंबरोंं काा इस्तेेमााल करेंं याा Los Angeles County Department of Mental Health (LACDMH) पर जााएँ ँअभीी सहाायताा प्रााप्त 

करेंं! अति�रि�क्त संंसााधन और हेेल्पलााइनेंं खोोजनेे केे लि�ए dmh.lacounty.gov/get-help-now पर पेेज उपलब्ध हैै।

988 पर कॉॉल याा 
टेेक्स्ट करें

टेेक्स्ट संंदेेश केे जरि�ए निः�ःशुुल्क संंकट सहाायताा पाानेे केे लि�ए 
एक प्रशि�क्षि�त संंकट पराामर्शशदााताा सेे जुुड़नेे केे लि�ए।

माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्याा मेंं सहाायताा केे लि�ए 
सुुसााइड और क्रााइसि�स लााइफलााइन सेे संंपर्कक

संंसााधनोंं पर साामाान्य जाानकाारीी केे लि�ए याा स्वाास्थ्य, माानव 
और साामााजि�क सेेवााओं सेे जुुडे़े रहनेे केे लि�ए।

1-800-854-7771 पर कॉॉल करें  
(24/7 हेेल्प लााइन)

LACDMH केे जरि�ए क्षेेत्र मेंं संंकट प्रति�क्रि�याा टीीमोंं याा 
माानसि�क स्वाास्थ्य संंसााधनोंं केे लि�ए।

211 पर कॉॉल करें741741 पर “LA” टेेक्स्ट भेेजंें

https://dmh.lacounty.gov/get-help-now/

